Buchtipp

ARZTE EXKLUSIV

| | m || | |
Medizin in Wien
Was ist das Ergebnis, wenn sich eine staatlich gepriifte Fremdenfiihrerin sowie Kunst- und

Kulturvermittlerin mit dem stellvertretenden Kammeramtsdirektor der Arztekammer flr Wien
zusammenschlieBt? Tipps fur medizinische Spaziergange!
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haben sich auf die Spu-
ren der alten Heilkunst
in Wien gemacht. Sie
haben sich dazu auf Ent-
deckungsreise in das
unbekannte = medizini-
sche Wien begeben und
sind mit einer Fiille von
Geschichte(n) zuriickge-
kehrt. Viele davon zeigen,
dass die hier wirkenden
Arzte vergangener Zeiten
nicht nur Einfluss auf die
Osterreichische, sondern oft auch auf
die europdische Geschichte hatten.

Die Bliitezeit der Wiener Medizini-
schen Schulen im 18. und 19. Jahr-
hundert hat Wien zu Weltruhm ver-
holfen. Dabei reicht die erlebbare
Medizingeschichte Wiens noch viel
weiter zurlick, wurde doch bereits vor
mehr als 650 Jahren die Medizinische
Fakultdt im Schatten von St. Stephan
gegriindet. Der Beginn der Heilkunst
liegt daher im Herzen Wiens und fiihrt
durch versteckte Gésschen und
unentdeckte Ecken. ,Es lohnt sich,
mit offenen Augen durch die Stadt zu
gehen und sich auf Geschichte und
Gschichterln einzulassen®, rit Autor
Petutschnig.

Die Spuren der alten Wiener Medi-
zin erschopfen sich nicht mit dem
Freud-Haus, dem Narrenturm oder
dem Josephinum. Vielmehr finden
sich Erinnerungen an lédngst Vergan-
genes, mitunter Skurriles, Schockie-
rendes oder auch Prégendes an vielen
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Bibiane Krapfenbauer-Horsky,
Hans-Peter Petutschnig: Auf den
Spuren der alten Heilkunst in Wien.
Medizinische Spaziergange durch
die Stadt

Format 16,5 x 22,5 cm, 168 Seiten,
zahlreiche Farbabbildungen,
Verlagshaus der Arzte, April 2021,
ISBN 978-3-99052-204-2

Orten der Stadt. ,Oft ist das gut ver-
borgen unter den baulichen Verinde-
rungen der letzten Jahrhunderte®,
weil$ Petutschnig,

Rezepte gegen die Epidemie

Bekannt und dennoch nicht minder
spannend ist zum Beispiel ein Rund-
gang durch den Arkadenhof der Uni-
versitdt sowie das alte AKH. Hier
begegnen aufmerksame Spaziergin-
ger immer wieder dem Forschergeist
von Arzten im 18. und 19. Jahrhun-
dert. ,Auch Krankheiten und Seuchen
sind in Wien kein Thema der Neuzeit.
Sie begleiteten die Menschen im Mit-

ten Denkmsler im zentral gelegenen
Arksdenhof, der insgesamt 153 Busten
berienungsweise Gedenktafeln 2807
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telalter tagtdglich“, erkldrt Autorin
Krapfenbauer-Horsky. Von der daraus
resultierenden Frommigkeit zeugt ein
Spaziergang rund um den Stephans-
dom. Rezepte gegen Epidemien vom
Mittelalter bis in die Neuzeit finden
sich unter anderem bei einem Besuch
bei den Griechen, Jesuiten und im
Heiligenkreuzerhof. Wer auf den Spu-
ren der Autoren mitwandert, erfahrt
aulerdem mehr tiber das ,siindige“
Wien - von Hiibschlerinnen, Graben-
nymphen und den Eskapaden eines
Erzherzogs —, iiber die bahnbrechen-
den Erkenntnisse der Wiener Medizi-
nischen Schulen und was es mit der
sprichwortlich ,schonen Leich“ in
Wien auf sich hat. Und immer wieder
begegnet man dem Haus Habsburg,
vor allem im Rundgang ,Kokain und
Inzucht®. Allein 200 Jahre Medizinge-
schichte liegen innerhalb eines Kilo-
meters: vom Josephinum, dem Spani-
schen Hospital, den Neuen Kliniken,
dem St. Anna Kinderspital, dem Sana-
torium Loew und der Poliklinik. 7/ W
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BIO-H-TIN®  Beruhi-
gendes Kopfhaut-
Fluid mit der innova-
tiven Formel aus den
Wirkstoffen SymSitive®
1609 und Dexpanthe-
nol wurde speziell fur
die sensible Kopfhaut
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BIO-H-TIN’

Beruhigendes
Kopfhaut-Fluid

Langanhaltend, entwickelt. Es beruhigt
beruhigende Wirk . Co

J;Zéff:ocien;nm die Haut bei Reizungen
gl sofort, vermindert das

BIO-H-TIN'

Beruhigendes
Kopfhaut-Fluid

Trockenheitsgefihl,
unterstlitzt die Rege-
neration und hat eine
juckreizlindernde Wir-
kung mit Langzeiteffekt.
BIO-H-TIN®  Beruhi-
gendes Kopfhaut-Fluid
ist dermatologisch
getestet und exklusiv in
Apotheken erhaltlich.
https.//biohtin.de

Langanhaitend,
erubigende Wirku®
3 der trockenen v
Bereiztan Kopfhaut

100ml €
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Gelenk Albin® Tropfen das homoopathische Arzneimittel bei
Gelenksschmerzen, Gelenksentziindungen, Rheuma sowie bei
sportlicher Uberlastung.

Tri i
L4 opfen zum Einnehmen

Vorteile auf einen Blick:

e Wirkstoffe auf pflanzlicher Basis
e natUrlich und gut vertraglich

e vegan, flr Diabetiker geeignet

e rezeptfrei in lhrer Apotheke
www.homviora.at

Kostenloses

Arztemuster
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Allegra® ist ein Antihistaminikum der 3. Generation, das 24 Stunden
wirkt und nicht mide macht?®" — wahrend AlleNasal Protect® vor
Allergenen schutzt. Das Nasenspray bildet einen Schutzfilm. Der
Allergenkontakt wird reduziert, Symptome wie verstopfte Nase
werden Klinisch erwiesen, signifikant und schnell verbessert.! Das
Medizinprodukt beinhaltet u. a. ein Derivat aus Extrakten von
Camellia sinensis-Blattern, Curcuma Longa-, Panax ginseng- und
Urtica dioica-Wurzeln sowie &therischen Olen. AlleNasal® Protect ist
ein Medizinprodukt.

FKI zu Allegra® siehe Seite 15 ¢ 1) Shrivastava et al. , A New < ,Ie&s‘,i-
Class of Polymeric Anti-Allergen Nasal Barrier Film Solution for \ . ./ e
the Treatment of Allergic Rhinitis, J Allergy Ther 2017, 8:3 DOI: ) 7
10.4172/2155-6121.1000263 © 2) Van Cauwenberge P, Juniper
EF. Clin Exp Allergy 2000. * 3) Meltzer EO, et al., Mayo Clin
Proc. 2005 * *Haufigkeit der Nebenwirkung ,Schiafrigkeit* auf
Placeboniveau. MAT-AT-2100175-v.1.0-02/2021

allegra’
120 mg Filmtabletten

Wirkstoff: Fexofenadinhydrochlorid

Zur symptomatischen
Behandlung von
allergischem Schnupfen

/ Tragt zum Schitz e Al

Zum Einnehmen \.%‘ :
30 Filmtabletten
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Wobenzym® unterstiitzt als adjuvante Therapie bei Entziindungen,
Schwellungen und Schmerzen und greift die Ursache der Schmer-
zen an, die Entzlindung. Die im Produkt enthaltenen proteoly-
tischen Enzyme kdnnen das bei Entziindungen aus der Balance
geratene Gleichgewicht zwischen pro- und antiinflammatorischen
Zytokinen wiederherstellen. So unterstitzt und moduliert Woben-
zym® die natUrliche Reaktion des Immunsystems und beschleunigt
den kdrpereigenen Heilungsprozess. Wobenzym® ist ein rezept-
pflichtiges Arzneimittel mit tierischen und pflanzlichen Enzymen
sowie dem Flavonoid Rutosid und Uberzeugt durch seine belegte
Wirksamkeit und gute Vertraglichkeit:

e Entzindungs- und
gerinnungshemmend
e Abschwellend

e Schmerzlindernd
e Odemreduzierend
e Fibrinolytisch
Jetzt verflgbar

als magensaft-
resistente Tablette
im neuen Ver-
packungsdesign!

Wobenzym’

magensaftresistente Tabletten

FACHKURZINFORMATION
AUF SEITE 37




